8000 Székesfehérvdr, Budai ut 120.
www.loftbodystudio.com

0029

Kedves Kismama!

A Pocakos pilates orak latogatdsdnak megkezdése el6tt feltétlenil konzultdlj kezel6orvosoddal,
négyogyaszoddal. Amennyiben nincsen orvosi ellenjavanlat, ugy varlak szeretettel az éran.

Kérlek, az els6 érara feltétlenil hozd magaddal az alabbi adatlapot és nyilatkozatot kitdltve, alairva.
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Orvosod véleménye alapjan sportolhatsz? igen nem
Els6 gyermekeddel vagy varandd? igen nem
Hanyadik hétben vagy? s
Sportoltal a varanddsagod el6tt? Amennyiben igen, mit és milyen gyakorisaggal?

10 o SRR PPPPRPRN nem
Sportolsz valamit jelenleg is? igen nem

Tudsz-e az alabbi rendellenességek fennalldsardl:

e Rectus diastasis (egyenes hasizmok szétvalasa): igen nem
e Terhességi toxémia: igen nem
e Cukorbetegség: igen nem
e Magas vérnyomas: igen nem
e LégzBszervi vagy keringési problémak: igen nem

Kijelentem, hogy a megadott adatok a valésagnak megfelelnek.

A varandds tornan (pocakos pilates) sajat felel6sségemre részt kivanok venni.
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A megadott adatokat a térvényi elGirdsok betartdsa mellett bizalmasan kezeljiik.
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